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  يپژوهش در جراح

  تدوين طرح تحقيقاتي اوليه

  **رجمينـروه متـو گ *رمالكـعباس ميسيد كترد: ترجمه و تلخيص

  تدوين طرح تحقيقاتي اوليه
ترين سـطح،   در گسترده. گذرد  هاي بسيار از ذهنتان مي شويد، انديشه آماده تدوين پيشنهاد يك طرح تحقيقاتيپيش از اين كه 
از اين افكـار بـوده و پـس از يـك دوره خلاقيـت      هاي نو، آماده پرورش نظريات نوظهور و حمايت  پذيراي انديشه يك ذهن بارور بايد

يـك   ،كننـد  فرايند كلي در دو سطح عمـل مـي  . مكتوب تدوين كندها را به صورت يك طرح تحقيقاتي  خردمندانه بايد بتواند انديشه
  .ختاري و تفصيليو فلسفي و ديگري متمركز، ساسطح گسترده، عقلاني 

  پرورش خلاقيت علمي
بايـد بگـوييم كـه    بـه طـور خيلـي سـاده      .كنيم بيشتر بياموزيم كنند تا در مورد دنيايي كه در آن زندگي مي تحقيقات كمك مي

بـه صـورتي    آن را ،و وظايف خود ها هدايت آموزهدهيم مگر اين كه ابتدا به منظور توانيم دنياي پيرامون خود را مورد مطالعه قرار  نمي
گيـري آن   دهيم به اين ترتيب امكان هدايت، توصيف و اندازه  سازي آن مورد مطالعه قرار مي طبيعت را از طريق خلاصه. ساده درآوريم
  .شود مند و كنترل شده ايجاد مي به روشي نظام
هـاي نـوين    گيري از روش طريق بهره ما طبيعت را با مداخلات تجربي از. طبيعت را به درون آزمايشگاه خود بياوريمكنيم  سعي مي

  .كشيم شناسي، شيمي، آمار حياتي، اپيدميولوژي و غيره به زير سلطه مي زيست
گيريم و سپس طرحي را كه قادر به انجام آن باشيم و بتواند اطلاعات مربوط بـه   وضوعي علمي را در نظر ميـبه طور نظري ابتدا م

كند، چه چيـزي   ميص ابتدا در مورد مطلبي فكر ـدر دنيايي سامان يافته، شخ. كنيم مي رس ما قرار دهد، طراحيـوضوع را در دستـم
بـه طـور   . كننـد  روش كار مـي دان به اين ـبرخي از دانشمن. ورد آن دانسته و احتمالاً چه چيزي در مورد آن دانسته نشده استـدر م

تواند اطلاعـاتي را پديـد آورد كـه در درون     يم، اين طرح ميپوشان قت به آن ميـسپس جامه حقيانديشيم،  معمول ابتدا به طرحي مي
  .طبيعت نيز موجود است

نظريات و فنون مربوط بـه يـك زمينـه خـاص را     . كنند مي كهاي زيادي وجود دارند كه به طراوت و شادابي ذهنيت انسان كم راه
در صورتي كه . ه دوم در دسترس نيست، پديد آوردبست و اطلاعاتي جديد را كه هنوز در عرصتوان در عرصه علمي ديگري به كار  مي

ايـد بـا طيـف     در مورد نظرياتي كه در تحقيق خود ارائه كـرده . اميدواريد كارهاي علمي انجام دهيد بايد مطالعات وسيع داشته باشيد
ا ممكـن اسـت ديـدگاه    متون مربوط به زمينه علمـي شـم  . به بحث بپردازيد ،علمي فعالندهاي مختلف  وسيعي از افرادي كه در عرصه

  .به موضوع شما داشته باشندمحدودي نسبت به تحقيقات يا رويكرد 
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به خاطر داشته باشيد كه دانشمندان علـوم اجتمـاعي   . عادت به ورق زدن و خواندن در سطح وسيع علمي را در خود پديد آوريد
در مجـامع علمـي در   . با علوم باليني و جراحي مرتبطندكه ئه دارند اهمچون دانشمندان علوم طبيعي و باليني مطالب بسياري براي ار

  .هاي علمي جدا از زمينه علمي خود شركت كنيد سطح ملي به ويژه اجلاس مربوط به زمينه
دانشـجويان ممكـن اسـت كمتـر در درون     . كنـد  هاي نـو را ارائـه مـي    تدريس به دانشجويان منبع سرشاري از نظريات و بينش

آنهـا ذهـن قابـل    . چرا؟: پرسند دانشجويان اغلب مي. يابيد، محدود شوند شناختي خود مي دانش و روش هايي كه در عرصه چهارچوب
  .هاي ديگر علمي هستند نعطافي دارند و در شرف رويارويي با زمينها

كـه در  هـاي پيرامـون يـا مسـائلي      آيا توضيحات ما در مورد پديـده . بايد رفتاري شكاكانه نسبت به خرد قراردادي داشته باشيد
بسياري از . هاي بينديشيد ها و ميزان اعتماد موجود نسبت به دانسته كنند؟ در مورد دانسته بينيم، واقعاً مفهومي ايجاد مي كلينيك مي

  .هاي خود، بسيار دوريم ما از داشتن موقعيتي مطمئن نسبت به دانسته

  هاي خوب سؤال
هر چه بيشتر بـه آن بينديشـيد،   . آيد سؤال خوب جذاب به نظر ميآورد؟ يك  خوب را بوجود ميچه چيزي يك سؤال تحقيقاتي 

كنيد كـه بـر    كنيد، تمايل پيدا مي انديشيد و در مورد آن با تيم تحقيقاتي خود بحث مي همچنان كه به آن مي. رسد تر به نظر مي جالب
راه حـل ايـن   . ورزد قدرت شما تأكيـد مـي   اين سؤال حس كنجكاوي شما و همكارانتان را تحريك كرده و بر. روي اين سؤال كار كنيد

دانشـمندان در جسـتجوي   . كنيد در برابر تلاش خود در اين راه پاداش خواهيد گرفت ميسؤال براي شما حائز اهميت بوده و احساس 
 گيـري  هايي هستند كه متضمن نوآوري بوده و به سوي حل يك مسئله بنيادي علمي يا داشـتن ارزش مشـخص بـاليني نشـانه     سؤال
هـايي كـه بـراي     طرح. هاي غيرعملي ماهريم اكثر ما در ابداع طرح. كنيم طرح فكر ميبودن ما اغلب به اندازه كافي به عملي . كنند مي

اين . نياز دارند  نيست،تأمين بودجه آنها به كليد خزانه ملي و همكاران و بيماران بسيار، مطالب تجهيزات، فضا و دانشي كه در دسترس 
هاي مربوط به اطفال در يك بيمارستان قديمي كـار   به عنوان مثال اجراي پروژه(شود  به قدرت و ضعف يك تيم مربوط نميمقوله تنها 

اغلب ما اين . يابند كاركنان غيرمحبوب همواره خود را در حال پرسش در مورد يك طرح مي. اين مشكلي عمومي است) دشواري است
  .وجود ندارد كه نظريات بلند پروازانه ما آن را به سمت غيرعملي بودن نكشاندمي كنيم كه هيچ طرح عل نكته را فراموش مي

  ساختن براساس تجربه
كنيد، از تجربيات گذشته خود سود ببريد با دوستان كه در اين زمينـه    هنگامي كه شما شروع به گسترش طرح تحقيقاتي خود مي

بكوشيد تا طرح خود را بـه عنـوان   . هاي يك مشاور ارشد علمي بهره ببريد مكايد از ك اگر تازه شروع كرده. كنند صحبت كنيد كار مي
شود كه بر روي برخي علائق خود متمركز شده و كار  كار موجب مياين . بخشي از يك برنامه تحقيقاتي مداوم مورد بازنگري قرار دهيد

هاي خود را در يك ميـداني وسـيع    شود كه تلاش انع ميهاي گذشته استوار سازيد و به شكلي زيركانه م كنوني خود را بر روي موقعيت
  .هدر دهيد

  گروه كاري
بسـياري از مـا ايـن مطلـب را     . واره در انديشه كار با افراد ديگـر باشـيد  ـد، همـرش طرح خود هستيـكه در حال گست همچنان
وقتـي كـه   . دارنـد هـاي مختلفـي    ب و بينشراد مختلف نقاط قوت، تجارـاف ،د استـاما بايد بدانيم كه فعاليتي مول. يابيم مضحك مي

ريـزي   اي را طـرح  هنگـامي كـه پـروژه   . ودـش كار شما ايجاد ميـن همـري جديدي از آن در ذهـگي بريد شكل اي را پيش مي انديشه
مختلف چـه  م در زماني مقرر، در افراد ـشود بداني وجب ميـاين امر م. رار دهيدـوتاه مدت را مد نظر قـكنيد يك سلسله اهداف ك مي

 ــتعيين اه. از آنها داشتچيزي مورد نياز بوده و چه انتظاري بايد   ــداف كوتاه م رافت، اشـتباهات و تقصـيرات همكـاران را    ـدت، ظ
تر از فضاي آكنده از سرزنش به همكاري خاتمـه   چ چيز سريعـزيرا هي ،سنجي واژه بسيار مهمي است ظرافت و نكته(سازد  مشخص مي

باشند، هاي خود را با جديت بيشتر پذيرا  تـر دانستن درحالي كه همكاران نيز مسئوليـي مقصـبه عبارت ديگر خود را اندك) دهد نمي
مقـرر را بـه خـوبي    هاي  ات و تاريخاست زيرا انتظارر توليد حياتي ـم در امـجلسات منظ. شوند طرح مياين دو عامل موجب پيشبرد 

  .سازند مشخص مي



  ۱۳۹۱، سال ۳، شماره ۲۰نشريه جراحي ايران، دوره 

 

  نوشتن طرح اوليه يك طرح تحقيقاتي
مالي اشتباه گرفته شود و توسط بسياري از روهي بوده و نبايد با درخواست پشتوانه ـطرح اوليه تحقيقاتي يك سند كاري درون گ

هـاي مشـخص    اي از طـرح  انه و ساختاري در درون مجموعـه رود و از طريق روندي خردمند محققين براي تدوين نظرياتشان به كار مي
هـاي   كنتـرل ريزي كنند كه از طريق  اي را طرح ها بايد فرضيه اين طرح. شود ولد ميـاي خلاق و م موجب ايجاد تسهيل در اجراي پروژه

هاي خود بـه شـكلي    ر آزمايشگاهد. شود، مورد آزمايش قرار گيرد نوآوري و ارتباط باليني ميمناسب و طرحي تجربي كه موجب ارتقاء 
نظريات خويش، تمركـز بـر روي آنهـا و تبـادل ايـن نظريـات،        ريزي، هاي اوليه تحقيقاتي را به منظور پايه مداوم طيف وسيعي از طرح

  .دهيم  رش ميـگست

  اصول كلي
شـناختي و   اصول زيربنايي زيسـت هاي بايد براساس  اين فرضيه. ـ طرح اوليه بايد يك يا چند فرضيه را براي آزمايش ارائه دهد1

گيري موفق به نتايج مثبت بسـتگي   نتيجه). اي ـ منطقي  پديده(اي هستند  لازم مشاهده به ندرت تجربيات. فيزيولوژيك استوار باشند
  .كنند هاي داراي مزاياي شاخص علمي با نتايج مثبت يا منفي ارائه مي  تر معمولاً فرضيه فشردهمطالعات . دارد

بيشتر تحقيقات جراحـي مطالعـات بـاليني در ارتبـاط بـا      . وشني از ارتباط بالقوه باليني طرح اوليه خود داشته باشيدـ درك ر2
ايـن  . باشـند  هاي آزمايشگاهي هستند كه درنهايت داراي قابليت اجرا در بيماران جراحي يـا مطالعـات بـاليني مـي     يا نمونهحيوانات 

  .برند هاي تحقيقات باليني به كار مي ي جراحي يا پروتكلها تحقيقات مشكلات انساني را در نمونه
نـويس يـك تـا سـه      پـيش  .بجوئيدريات خود و تمركز بر روي آنها بهره ـابي به نظـنويس طرح اوليه براي دستي ـ از روند پيش3
اطلاعات را بـه  . كند  ارائه ميها در حال تكامل هستند،  اين دادهها، همچنان كه  ي دادهـده وب مناسبي براي سازمانـاي، چهارچ صفحه
اي براي شروع مباحث بـين كاركنـان آزمايشـگاه و سـاير      نويس طرح را به عنوان وسيله پيش. ري و روزآمد كنيدـادواري بازنگشكل 

  .همكاران توزيع كنيد
نوآوري و شاخص بـودن  عصاره و جوهر يك تحقيق خوب . ـ درباره متون مربوطه مطلع باشيد و ارتباط خود را با آنها حفظ كنيد4

يابد، همچنين بـه شـما    به نوآوري دست ميشود، اطمينان حاصل كنيد كه كار شما  بودن در جريان متون مربوطه موجب مي. آن است
  .دهد امكان طراحي تجاربي قابل قياس با نتايج منتشر شده را مي

طرح تحقيقاتي اوليه مبناي خوبي بـراي انجـام مباحـث و    . ـ همكاري و مشاوره تحقيقاتي را هر جا كه امكان دارد برقرار سازيد5
  .كند هاي هم سوي تحقيقاتي، ارائه مي ها و تلاش ترسيم وجوه گوناگون مسئوليت

  رئوس مطالب طرح اوليه تحقيقاتي
  .شود بودجه ميتحقيقاتي و عنوان، محققين، فرضيه، اهداف، طرح : عناصر بنيادي طرح اوليه تحقيقاتي شامل

  .كند و تا آن جا كه امكان دارد بايد فشرده و متمركز باشد وان مضمون طرح اوليه تحقيقاتي را ترسيم ميعن: عنوان
يت اسـت  ماهزماني كه محققين گوناگوني در يك طرح تحقيقاتي همسو مشاركت دارند، اين امر به ويژه حائز  :فهرست محققين

هاي بعدي  ها و نوشته  نويسي در فهرست از آن جا كه نظم فهرست. كنيم كه محققين اصلي را با ذكر ميزان مسئوليت و نامشان مشخص
گيري در مورد سلسله مراتب به منظور اجتناب از اصـطكاك در   بايد تصميم ،كننده ترتيب نويسندگان است و در خلاصه مقاله منعكس

  .مورد هيئت تحريريه در ابتداي كار انجام شود
فرضيه اثربخشي به طـور معمـول سـاز و    . استوار شود ،اي كه قرار است مطرح شوند ي ويژهها فرضيه بايد برمبناي سؤال :فرضيه

فرضيه نبايد كلي و فراگير باشـد  . دهد نشده را مورد آزمون قرار ميشناختي و فيزيولوژيك نهفته در مشاهدات توصيف  كارهاي زيست
  .اما لازم است بر روي عرصه خاصي از تحقيق متمركز شود

ها بايد با مضمون تحقيق كـه   اين سؤال. و ويژه به عنوان اهداف، فهرست شوندسؤال فشرده  5يا  4نبايد بيش از  :قاهداف تحقي
  .يابد، همخواني داشته باشد در عنوان آن و فرضيه مورد آزمايش بازتاب مي

به اهداف به كـار گرفتـه   يابي و دسترار است در آزمون فرضيه ـهاي ويژه را كه ق بخش طرح، تحقيق تدابير و روش :طرح تحقيق
ابعـاد  ربي بنيادي است كه شامل ترسـيم كنتـرل مناسـب    ـبه طرح تجق رئوس كلي مطالب مربوط ـطرح تحقي. كند شوند، خلاصه مي
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ن اسـت نمـوداري چرخشـي در شـكلي     ـشود و همچنين ممك ورد استفاده قرار گيرند، ميـرار است مـهاي آماري كه ق نمونه و روش
  .هاي آماري كامپيوتري و ماشين را نيز دربرگيرد زيه و تحليلبا تجمناسب 

تحقيقاتي به منظور حصـول  هاي مربوط به هدايت پروژه  تلاشي مجدانه براي اخذ مبلغي ويژه براي كليه هزينه :بودجه تحقيقات
بـراي پشـتوانه، نيازهـاي بـالقوه و      گذاري مورد نيـاز  سرمايه .كافي براي تكميل مطالعه، مبذول داريداطمينان از دسترسي به سرمايه 

  .تجهيزات مورد نياز در هدايت تحقيق بايد مشخص گردد

  گيري نتيجه
ايـن  . رود تحقيق آزمايشگاهي بزرگ يا كوچك به شمار ميهر بخش تدارك طرح اوليه تحقيقاتي، بخش اساسي كاركرد ثمربخش 

تـر و اطلاعـاتي    اين روند كه با رويكردي سببي. آورد يقاتي را پديد ميگيرانه بر روي نظريات تحق گرايانه و سخت روند، تمركزي تحليل
هـاي مقـدماتي پديـد     پس از آن كه داده. دهد هدر رفتن منابع و زمان را تقليل ميخطر  ،نسبت به تحقيقات آزمايشگاهي همراه است

  .شود دجه ميبراي طرح اوليه رسمي و درخواست بو رچوبياآمدند، طرح اوليه تحقيقاتي تبديل به چه


